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JAK DZIAtAMY W
ROWNOWADZE?

SZANUJEMY GRANICE DZIECKA

akceptujemy, ze dziecko ma prawo powiedzie¢ ,nie” i nie
zmuszamy go do rzeczy, ktore nie sg dla niego komfortowe.
Jesli dziecko nie chce jes¢, zamiast go zmuszac, proponujemy
positek pozniej.

DAJEMY PRZESTRZEN NA EKSPLORACJE

nie narzucamy, jak nalezy uzywac zabawek, ale czasem
pokazujemy, jak mozna sie nimi bawic. Nie karcimy za
,niepoprawne” ich uzycie, dajemy dzieciom swobode w
odkrywaniu nowych rozwiazan.

NIE ROZWIAZUJEMY KONFLIKTOW ZA DZIECI

traktujemy kazdy konflikt jako szanse do nauki. Pomagamy
dzieciom rozwiazywac spory samodzielnie, wspierajac ich w
zrozumieniu wartosci, jakie niesie kazdy konflikt.

POKAZUJEMY NATURALNE KONSEKWENCJE

pomagamy dzieciom dostrzegac skutki ich dziatan, takie jak
wylana woda czy rozsypana ziemia. Uswiadamiamy réwniez
wptyw ich zachowan na emaocje innych 0s6b.

NIE STOSUJEMY KAR ANI NAGROD

zamiast tego stosujemy pozytywne afirmacje i jezyk
obserwacji, np. ,lubie z tobg spedzac czas”. Zachecamy do
wyrazania emocji i dbamy o pozytywna atmosfere.
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UZYWAMY JEZYKA OSOBISTEGO

zamiast moéwic ,nie wolno”, ,trzeba”, ,nie mozesz”,
komunikujemy nasze potrzeby i oczekiwania, np. ,jest to dla
mnie wazne, zebys..”, ,potrzebuje, zebys teraz...”.

AKCEPTUJEMY WSZYSTKIE EMOCJE

pozwalamy dzieciom wyrazac¢ swoje uczucia bez ttumienia ich.
Nie blokujemy ztosSci, nie powstrzymujemy ptaczu, nie méwimy
,Nnic sie nie stato” ani nie odwracamy uwagi, ale wspieramy je
W przezywaniu emaocji.

STANOWCZ0O REAGUJEMY NA TRUDNE ZACHOWANIA

uzywamy jasnych komunikatéw takich jak ,nie zgadzam
sie” oraz ,stop”, aby skutecznie zatrzymac nieakceptowane
zachowanie.

ZAKtADAMY, ZE DZIECI NIE MUSZA SIE DZIELIC

nie wymuszamy dzielenia sie, ale zachecamy do poszukiwania
innych rozwigzan, takich jak zabawa na zmiane lub w
okreslonym czasie.

ZAMIAST O ,PROBLEMACH” MOWIMY O , TRUDNOSCIACH”

wspalnie z rodzicami szukamy strategii, ktore pomagajg
pokonac¢ wyzwania, budujac pewnosc siebie | wzmacniajac
wiezi.



