DRODZY RODZICE,

Proces adaptacji w Réwnowadze odbywa sie wspdlnie z Wami. Z
zatozenia nie jest ograniczony okreslonym czasem. Prosimy o
zaplanowanie co najmniej tygodnia na wspolne przygotowanie
dziecka, ale jesli to mozliwe, zachecamy, by rozpoczac te przygode
2-3 tygodnie przed powrotem do pracy. Czas adaptacji bedzie
zalezny od Waszych decyzji oraz indywidualnych potrzeb dziecka.
tagodna forma adaptacji wspiera oswajanie sie z nowg sytuacja,
zapewniajac bezpieczenstwo, a takze umozliwiajac budowanie
wiezi z pedagogami.

Kiedy po raz pierwszy przyjdziecie z dzieckiem do Rownowagi,
zapraszamy Was do aktywnego uczestniczenia w propozycjach
pedagogow: wspolnego przywitania dzieci w kole, Spiewania
piosenek i poznawania przestrzeni. Poczatkowe dni to czas na
wzajemne zapoznanie sie. Gtdwnym celem adaptacji jest
nawiazanie relacji z dorostym, z ktérym dziecko poczuje sie
bezpiecznie. Wazne jest, by stworzy¢ przestrzen, w ktorej
pedagodzy bedg mogli wejs¢ w kontakt z dzieckiem, a rodzice
stopniowo bedg sie wycofywac i ograniczac swojg role do
obserwacji. W razie jakichkolwiek watpliwosci, pytan lub sugestii
zachecamy do biezacej komunikacji z pedagogami. Wspdlna
rozmowa utatwi znalezienia rozwigzan w zaistniatych
trudnosciach i pomoze w budowaniu relacji.

CZYM JEST PROCES ADAPTACJI | JAK SIE DO NIEGO PRZYGOTOWAC?

Rozpoczecie przygody w Rownowadze wigze sie z wieloma

zmianami zaréwno dla dziecka, jak i dla Was - rodzicéw. To
moment, w ktorym chcemy Was wspierac, zwtaszcza w

pierwszych, trudniejszych tygodniach. Adaptacja w

Rownowadze to proces, w ktory zaangazowane sg trzy strony:
dziecko, rodzic oraz pedagog. Wazne jest, by potrzeby i

komunikacja pomiedzy tymi stronami byty uwzgledniane. 1



Kiedy myslimy o zapisaniu dziecka do ztobka, zwykle najpierw
zastanawiamy sie, jak bedzie sie ono czuto, jakie ma potrzeby i
jak poradzi sobie z rozstaniem. Czesto zapominamy, ze réwniez
my - rodzice, potrzebujemy adaptacji do tej nowej sytuacji.
Wszystkie nasze obawy, watpliwosci i pytania majg znaczenie.
Warto zastanowic sie, co jest dla nas wazne i czego obawiamy sie
najbardziej. Gotowos$¢ rodzica do adaptacji jest kluczowa i
odgrywa istotng role w catym procesie.

PRZED ROZPOCZECIEM TEJ PRZYGODY WARTO ZADAC SOBIE KILKA PYTAN:

1.Jak wyobrazam sobie ten proces?

2.Czy to dobry czas na rozpoczecie adaptacji w ztobku?

3.Czy jestem pewny wyboru miejsca dla mojego dziecka?

4. Jakie mam obawy i watpliwosci? Czego potrzebuje, by
poczuc sie pewnie z t3 decyzjg?

5.Co bedzie dla mnie najtrudniejsze podczas procesu
adaptacji?

6.Co mogtoby mnie wspiera¢ w trudniejszych chwilach?

/.Czy jestem gotowy powierzy¢ opieke nad dzieckiem komus
innemu?

CZYM JEST ADAPTACJA?

Adaptacja to proces, ktory nie odbywa sie z dnia na dzien. Jest
to czas, ktory dzieci potrzebuja, by oswoic sie z nowym
srodowiskiem. W zaleznos$ci od temperamentu i wczesniejszych
doswiadczen dzieci potrzebujg réznego czasu - dla niektérych
jest to kratki okres, dla innych moze trwac dtuzej. Kluczowe jest,
by adaptacja przebiegata w sposob tagodny, uwzgledniajgc
potrzeby i tempo dziecka.

To wazna zmiana w zyciu dziecka, dlatego warto w tym czasie
unika¢ wprowadzania innych duzych zmian, jak np. odstawienie 2
od piersi czy nauka samodzielnego spania.



ADAPTACJA TO BUDOWANIE WIEZI

Nawigzanie relacji z opiekunem to gtowny cel adaptacji. Na
poczatku nie chodzi tylko o oswajanie dziecka z nowym miejscem,
ale takze o budowanie zaufania do pedagoga. Warto stworzyc
dziecku przestrzen, by mogto swobodnie rozwijac te relacje.

ADAPTACJA TO EMOCIJE

Proces adaptacji wiaze sie z wieloma emocjami - od radosci z
nowych doswiadczen, przez smutek, frustracje, az po strach.
Wazne jest, by umozliwi¢ dziecku wyrazanie tych emocji i by¢
gotowym, by towarzyszy¢ mu w ich przezywaniu.

ADAPTACJA TO WSPO+PRACA

Dobre porozumienie pomiedzy rodzicami a pedagogami jest
kluczowe dla przebiegu procesu adaptacji. Rodzice najlepiej znaja
swoje dzieci | wiedzg, co moze im pomaéc w trudnych chwilach. W
pierwszych dniach adaptacji warto podzieli¢ sie tg wiedzg z
opiekunami, by proces przebiegat w jak najbardziej komfortowy
sposob. Wspblna komunikacja | wspétpraca beda kluczowe w
budowaniu poczucia bezpieczenstwa.

JAK SIE PRZYGOTOWAC?

Warto opowiadac dziecku o Réwnowadze, o tym, co je czeka,
wplecionych w to imionach opiekundw, by dzieci czuty sie bardziej
pewnie w tym nowym miejscu. Starajmy sie unika¢ zapewniania
dzieci, ze wszystko bedzie perfekcyjne, poniewaz adaptacja wigze
sie z réznymi emocjami - zarébwno pozytywnymi, jak i trudnymi.



JAK WYGLADA ADAPTACJA W ROWNOWADZE?

Zanim rozpoczniemy proces adaptacji, zapraszamy Was na
spotkanie przedadaptacyjne. Jest to czas na wzajemne poznanie
sie, omoOwienie wartosci, ktére przySwiecajg naszej pracy, oraz
wyjasnienie wszelkich pytan. Przedstawimy takze plan adaptacji,
ktory moze by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb Waszego
dziecka.

Adaptacja w Réwnowadze dzieli sie na kilka etapow:

1.Etap wspolnego czasu z rodzicem, kiedy rodzic bawi sie z
dzieckiem | wspolnie poznajg przestrzen.

2.Etap towarzyszenia, kiedy rodzic jest obecny, ale bardzie
obserwuje, starajac sie nie ingerowac.

3.Etap stopniowego wycofywania sie, kiedy rodzic daje
pedagogom przestrzen na budowanie relacji z dzieckiem.

4 Etap rozstania, kiedy rodzic pozegna sie z dzieckiem, najpierw
na krotki czas, a potem stopniowo wydtuzajac czas swojej
nieobecnosci.

EMOCJE W ADAPTACJI

Adaptacja wiaze sie z nowymi, intensywnymi emocjami.
Dzieci moga reagowac na ten proces w rozny sposob, niektore
bedg bardziej spokojne, inne bardziej niespokojne, zmieniajac
swoje zachowanie po powrocie do domu.

CO NIEPOKOI RODZICOW?

W trakcie adaptacji mogg wystapic rozne reakcje: dziecko
moze czesciej budzi¢ sie w nocy, szuka¢ wiecej bliskosci,
przezywac intensywniejsze emocje, ktére mogg objawiac sie
ptaczem czy krzykiem.



ROZSTANIA - JAK TO ZROBIC?

Pozegnania moga byc trudne, szczegodlnie te pierwsze. Dzieci
moga reagowac ptaczem, co jest naturalne w tym procesie. Wazne
jest, by pozegnanie byto spokojne i zaplanowane, aby dziecko
miato poczucie przewidywalnosci i bezpieczenstwa.

WAZNE PYTANIA DO RODZICA:

1.Jak chciatbys sie pozegnac z dzieckiem? Co bedzie dla Ciebie
istotne?
2.Czy jeste$ gotowy na pozegnanie, ktére moze wigzac sie z
ptaczem?
3.Jakie wsparcie bytoby dla Ciebie pomocne w trudnych
chwilach rozstania?
Pozegnania moga byc trudne, szczegodlnie te pierwsze. Dzieci
mogg reagowac ptaczem, co jest naturalne w tym procesie. Wazne

jest, by pozegnanie byto spokojne i zaplanowane, aby dziecko
miato poczucie przewidywalnosci i bezpieczenstwa.



